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 " استخدام تدريبات الوسط الرملى لتحسين مستوى بعض القدرات البدنية والمهارية

  للاعبات الكرة الطائرة جلوس " 

 
 أ.م.د / محمد عبد الشافي محمد أحمد* 

  البحث: ملخص

 استخدام تدريبات الوسط الرملى لتحسين مستوى بعض القدراتيهدف البحث إلى 
 التجريبيالمنهج استخدم الباحث و  الطائرة جلوس البدنية والمهارية للاعبات الكرة

يشمل مجتمع . والبعدي  القبليلمجموعة واحدة باستخدام القياس  التجريبيبالتصميم 
ات الكرة الطائرة جلوس والمسجلين بالاتحاد المصري البارالمبى للكرة البحث لاعب

ات منتخب مص الكرة وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبالطائرة 
للكرة الطائرة ات لاعب (10)وعدد ( لاعبه 20الطائرة جلوس للسيدات والبالغ عددهم )

تم استخدامهم في الدراسة الاستطلاعية وذلك من من نادى المصرى القاهرى س جلو 
 -وقد أظهرت نتائج البحث ما يلى :ه ( لاعب30حجم العينة الاجمالي والبالغ عددهم )

القياس و درجات القياس القبلى  اتت دلالة إحصاااااااائية سين متوساااااااطفروق ذا وجود .1
الكرة الطائرة  اتالبدنية للاعب بعض القدراتفى  لصاااااااااااااااال  القياس البعدى البعدى

 .جلوس قيد البحث
القياس و درجات القياس القبلى  اتفروق ذات دلالة إحصاااااااائية سين متوساااااااط وجود .2

الكرة الطائرة  اتللاعب المهارية القدراتفى بعض  لصااااااااال  القياس البعدى البعدى
 .جلوس قيد البحث
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